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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА (ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ) 

«ЮНЫЙ ТУРИСТ» ОТНОСИТСЯ К ОЗНАКОМИТЕЛЬНОМУ УРОВНЮ И ИМЕЕТ ТУРИСТСКО-

КРАЕВЕДЧЕСКУЮ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 
1. Новизна  

В современном мире туризм очень популярен. Люди путешествуют из города в 

город, из страны в страну, с континента на континент. К сожалению, в нашей стране еще 

недостаточно уделяется внимания туризму. В первую очередь, это связано с 

материальным положением. Многие туристские базы страны находятся в плачевном 

состоянии. 

Развитие туризма надо начинать со школьной скамьи. Туризм заслуженно 

пользуется любовью школьников. Программы предполагает тесную связь с родителями 

воспитанников. В сетку занятий включена часы отработки технических приемов 

совместно для детей и их родителей, на которых воспитанники являются «судьями» и 

«постановщиками дистанции» для родителей в личном зачёте на соревнованиях. 

Участие в походах не только хороший отдых, оно расширяет кругозор ребят, 

знакомит с родным краем, приучает к труду, прививает учащимся навыки 

самообслуживания, воспитывает инициативу и выдержку. 

Данная программа кружка юных туристов позволяет изучить природу своего 

края, его историю. В походах учащиеся будут наблюдать за растениями, 

животными нашей местности, погодными явлениями, фиксировать свои наблюдения на 

бумаге.  Программа кружка разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования (стандарты 

второго поколения), а также программой внеурочной деятельности «Туристско-

краеведческая деятельность» общего образования под редакцией Л.П.  Савельевой.  М, 

Просвещение, 2011 г. 

2. Актуальность программы обусловлена тем, что туристские походы, романтика 

дальних дорог манят к себе с каждым годом все большее число воспитанников, а занятия 

в группах данного вида деятельности помогают решить не только воспитательные, но и 

социальные проблемы (обеспечение занятости в свободное от учебы время, 

профилактика беспризорности и безнадзорности детей, асоциального поведения 

подростков и др.). 

3. Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что 

туристский поход сочетает активный здоровый отдых, познание и освоение 

окружающего мира, и в первую очередь своей Малой Родины, занятия способствуют 

укреплению не только физического, но и психического здоровья, развитию лидерских 

качеств, преодолению определенных комплексов. Отмечено, что учащиеся, входящие в 

состав туристкой группы, стараются вести здоровый образ жизни, реже совершают 

поступки асоциального характера.  

4. Отличительной особенностью этой программы является деятельный подход к 

воспитанию, образованию и развитию ребенка. Программа предполагает 

межпредметные связи, тесно переплетаясь со школьными предметами: ОБЖ, 

географией, математикой, историей, биологией, физкультурой. 

5. Возраст обучающихся программа «Юный Турист» ориентирована на детей 

школьного возраста от9 – 14 лет. Зачисление на обучение по программе осуществляется 

по желанию детей, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровью. 

 

6.Ожидаемый результат  

В результате  обучения по данной программе, учащиеся должны:  

- получить навыки подготовки к походу; 

- знать, как ставить палатку и разводить костер, оборудовать бивак; 

- уметь оказывать первую медицинскую помощь; 
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- преодолевать простые природные и искусственные препятствия. 

- иметь навыки туристской техники, ориентирования, жизни в 

полевых       условиях; 

- иметь навыки ведения краеведческих наблюдений, использования 

их результатов для решения задач по выходу из экстремальной ситуации; 

         Предметные результаты освоения программы обучения 

В результате обучения по данной программе, учащиеся должны:  

- получить навыки подготовки к походу; 

- знать, как ставить палатку и разводить костер, оборудовать бивак; 

- уметь оказывать первую медицинскую помощь; 

- преодолевать простые природные и искусственные препятствия. 

- иметь навыки туристской техники, ориентирования, жизни в полевых       

условиях; 

- иметь навыки ведения краеведческих наблюдений, использования их 

результатов для решения задач по выходу из экстремальной ситуации; 

         Личностные результаты освоения программы обучения 

         Результаты развития обучающихся: 

- иметь навыки участия в туристско-спортивных мероприятиях в 

составе команды; 

- иметь опыт участия в походе в летний период. 

 

Сроки реализации программы 

Программа занятий рассчитана на 1 года обучения с обязательным прохождением 

зачётных походов. 1 год обучения – 108 часов (3 часа в неделю); 

Этапы работы по программе 

1 этап 

(начальный) 

Получение начальных туристских навыков 

2 этап (основной) Овладение туристскими навыками. Участие 

в походах. 

3 этап 

(завершающий) 

Закрепление и совершенствование 

туристских навыков. Участие в походах. 

 

Формы и режим занятий 

Программа занятий включает беседы по теории, практические занятия в 

помещении и на местности (в том числе, подготовку походов и подведение их итогов. В 

среднем один раз в месяц организуются экскурсии, практические занятия на местности 

(тренировки), походы выходного дня, участие в соревнованиях. Более продолжительные 

походы проводятся в каникулярные периоды. Кроме того, занятия могут проходить по 

группам (работа штаба, хоз. группы, редколлегии; отчёты о походе и т. п.) и 

индивидуально (работа с докладчиками, проводниками, казначеем, с фотографом и т. п.). 

 

Учебно-тематический план 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Кол-во часов 

всего теория практика 

1. Введение: «Туризм – познание, отдых, спорт» 1 1       - 

2. Природа родного края 1 1  

3. Изучение лекарственных растений  1 1  

4. Топографические знаки  2 1       1 

5. Знакомство с компасом  2 1 1 

6. Разучивание туристских песен 2 1        1 

7. Снаряжение туриста 4 2 2 

8. Оказание первой медицинской помощи 4 1 3 
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9. Страховка туриста        4 1 3 

10. Беседы по экологии  2 2         - 

11. Изготовление рисунков и газет на 

туристскую тему 

2 - 2 

12. Бивак. Установка палатки 2 1 1 

13. Приготовление пищи в походе 4 1 3 

14. Костры  и костровые принадлежности 2 1 1 

15. Организация костра в походных условиях 2 1 2 

16. Экскурсия в районный краеведческий музей 8 -        8 

17. Туристские узлы 4 2 2 

18. Организация и проведение походов 45       6 39 

 Итого:  108 24 84 

 

Содержание программы: 

1. Введение: «Туризм – познание, отдых, спорт» 

Цели и значение занятий туризмом и краеведением. Правила поведения и техника 

безопасности во время занятий. Нормы поведения в горах, в лесу, у водоемов, на болоте. 

Нормы передвижения по дорогам. Правила обращения с огнем.  

2. Природа родного края 

Природа родного края. Охрана природы. Виды туризма. Туристские возможности 

Ростовской области. Рельеф и климатические особенности родного края. Животный и 

растительный мир родного края. История родного края. Краеведческая работа в походе. 

Правила сбора краеведческого материала. Правила оформления краеведческого 

материала. Анкетный опрос школьников, родителей об экологических проблемах 

микрорайона. особенности географии края: размеры территории, основные районы и их 

туристские возможности, природные памятники и заповедники. Географическое 

прошлое и рельеф. Климат. Основные реки и водоемы. Исторические и культурные 

памятники. Возможные экскурсии и походы по краю. 

3. Лекарственные и ядовитые растения.  

Лекарственные растения Ростовской области. Лечебные свойства лекарственных 

трав. Сбор гербария лекарственных растений "Зеленая аптека". Как собирать и 

использовать лекарственные, плодово-ягодные растения. Растения - враги и друзья: 

лекарственные, плодово-ягодные (съедобные) дикорастущие растения, съедобные 

грибы. Ядовитые и несъедобные растения и грибы нашего края. Подборка материала и 

оформление альбома "Туристу на заметку" (о лекарственных растениях, их нужно знать 

- они ядовиты).  

4. Топографические знаки  

Топографические карты и топографические знаки. Масштаб и легенда карты. 

Чтение топографических карт. Рисование топознаков. 

Измерение расстояний на карте и на местности. Изображение высоты местности с 

помощью горизонталей. Определение крутизны склона и его высоты. Измерение 

расстояния до недоступных предметов. Топографическая съемка местности. измерение 

расстояний на карте и на местности. Создание простейших планов и схем (класса, 

школьного двора, т.п.). Топографические игры. Топографический кроссворд. 

Топографический диктант. 

5. Знакомство с компасом  

Спортивный компас. Приёмы пользования компасом. Определение сторон 

горизонта по компасу. Определение точки стояния. Движения по азимуту. Определение 

и контроль направлений с помощью компаса и карты, по объектам местности. 

Спортивные карты. Технические приёмы: азимут, линейное ориентирование, точечное 

ориентирование. Тренировки и соревнования по спортивному ориентированию. стороны 

горизонта. Пользование компасом в походе. Азимут. Определение азимута по карте и на 

местности, азимутальное кольцо (чертеж). Определение азимута на заданный ориентир, 
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движение группы по азимутам на заданное расстояние. Определение сторон горизонта 

по солнцу, звездам и местным признакам. Работа с картой и компасом.  

6. Разучивание туристских песен 

Бардовская песня, туристская песня. Песни Ю. Визбора, В. Высоцкого, В. Ланц-

берга, О. Митяева, В. Егорова о человеке, судьбе, профессии. Прослушивание песен в 

исполнении педагога под гитару, прослушивание песни в авторском исполнении (в 

записи). Автор песни. История песни. Обсуждение песни: что понравилось, о чём песня 

и т. п. Разучивание и исполнение полюбившейся песни. 

7. Снаряжение туриста 

Подбор снаряжения для похода. Требование к личному, общественному и 

специальному снаряжению. Особенности снаряжения для походов в различные времена 

года. Личное снаряжение, одежда и обувь туриста в дальнем походе; типы рюкзаков, 

оборудование рюкзака (подгонка лямок, войлочные подушечки на лямках, изготовление 

непромокаемого вкладыша). Одежда и обувь для зимних походов (меховая куртка, 

капюшон, маска, брюки, бахилы, рукавицы, свитер, сменная обувь, белье, носки); 

предметы походной постели (спальный мешок, коврик или надувной матрас, вкладыш, 

«подушка», чехол для спального мешка). 

Особенности снаряжения для многодневных походов по малонаселенной 

местности. Типы палаток; как подготовить палатку к походу (Упаковка и переноска 

палаток. Сушка и проветривание палаток в пути. Обязанности старосты по палатке. 

Хозяйственное оборудование для дежурных по кухне (хознабор): таганок, крючки, 

цепочки, рукавицы, сухое горючее, растопка, неприкосновенный запас спичек, ножи 

разные, клеенка столовая, фанерка, половник, мочалки, мыло и горчица сухая, веревка, 

палка для развешивания, соль. Походная посуда для варки пищи, чехлы для посуды, 

хранение и переноска посуды. Топоры, пилы. Как заточить и развести пилу. Документы, 

инструменты, основная и вспомогательная веревки, фотоаппараты, рыболовные 

принадлежности, фонари.  

8. Оказание первой медицинской помощи. Правила оказания первой 

медицинской   помощи при ранениях, кровотечениях и ожогах в полевых условиях (в 

походе, отдыхе в лесу и антропогенных поселениях); 

  Характерные заболевания, их симптомы и лечение.  Первая помощь при травмах.      

Практика: наложение повязок, шин. Оказание первой помощи при различных травмах. 

Изготовление носилок, транспортировка пострадавшего. Применение дикорастущих 

лекарственных растений. 

Тестирование по оказанию ПДП. 

9. Страховка туриста  

Страховка и самостраховка. Страховочные обвязки. Правила преодоления лесных 

завалов. Переправа по кочкам и гатям. Спуск с крутого склона при помощи альпенштока. 

Спуск с крутого склона при помощи верёвки. Подъём по крутому склону при помощи 

верёвки. Переправа по бревну. Переправа по параллельно натянутым верёвкам. 

Переправа при помощи вертикального маятника. Переправа при помощи 

горизонтального маятника. Навесная переправа. Переправа рюкзаков. Отработка 

навыков преодоления препятствий. Спортивное туристическое снаряжение. Страховки и 

самостраховки. Преодоление препятствий. Траверс склона с альпенштоком. 

Горизонтальный и вертикальный маятник. Переправа по верёвке с перилами 

(параллельные перила) 

10.  Беседы по экологии. Природоохранные акции 

Распределение обязанностей. Подготовка инвентаря и спецодежды. Реализация 

запланированного дела: проведение природоохранных мероприятий на улицах, в парке. 

Фоторепортаж о проведении акции. Анализ работы. Подведение итогов: рассказ об 

экологических проблемах микрорайона и проведённой акции учащимся младших 

классов. Совместная подготовка, осуществление и последующий анализ 

природоохранных акций: уборка мусора в близлежащих лесопарках и скверах; расчистка 
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близлежащих родников; развешивание кормушек и скворечников для птиц; 

огораживание муравейников и т. п. 

 

11. Изготовление рисунков и газет на туристскую тему. Виды газет, работ 

редакционной коллегии, название газетной рубрики и заголовки, вёрстка, оформление. 

Выбор названия для туристической газеты: открытый конкурс. Социальные пробы: 

интервью, репортаж, соцопрос. Создание Совета для выпуска туристской газеты и 

распределение обязанностей. Выпуск и презентация первого номера газеты, 

посвященному Всемирному дню туризма, выпуски номеров, посвященных 

экологическим проблем микрорайона, интересным страницам родной истории, 

совершенным туристическим походам и экспедициям. Совместная подготовка, 

изготовление и презентация стенных газет, посвящённых совершённым туристами 

экскурсиям и походам, а также знаковым датам туристского календаря (например, 

Всемирному дню туризма, Дню Земли и т. п.). 

12. Бивак. Установка палатки 

Требования к биваку. Выбор места. Оборудование бивака. Бивак из подручных средств. 

Построение защиты от ветра, дождя, снега. Подбор древесины для костра. Типы 

костров и их характеристика. Разведение костра без спичек. Поведение группы на 

аварийном биваке. Снятие лагеря в аварийном случае. Правила обращения с опасными 

инструментами и специальным снаряжением. Правила гигиены туриста. Неписаные 

этические правила туристов: трудовая этика туриста, распределения общественного 

снаряжения в походе между мальчиками и девочками. Туристское снаряжение: 

групповое и личное. Распределение группового снаряжения в походе между 

мальчиками и девочками. Туристская одежда и обувь. Рюкзак. Укладка рюкзаков 

разного типа. Палатка, установка палаток разного типа. Походный лагерь. Трудовая 

этика туриста. Тимуровская работа на маршруте. 

13.Приготовление пищи в походе 

Продукты в походе. Калорийность. Походное меню. Упаковка и транспортировка 

продуктов. Сублимированные продукты. Сушка овощей, фруктов, хлеба в домашних 

условиях. Туристская посуда. Уход за котлами. Приготовление пищи на костре. Выход 

группы на пикники с целью отработки навыков приготовления пищи. Значение 

правильной организации питания в сложных условиях. Энергетические затраты и их 

компенсация. Витамины. Белки, жиры, углеводы. Характеристика некоторых продуктов 

питания. Водно-солевой режим. Способы добычи и обеззараживания воды. 

Нетрадиционные формы питания. Съедобные растения.  

14. Костры и костровые принадлежности 

Типы костров и их назначение. Костровое оборудование. Выбор места кострища и 

его устройство. Выбор и сбор топлива для костра: сухостоя, хвороста и валежника.   

Тушение костра и восстановление мест кострищ. Топоры, пилы- хранение и переноска. 

Оборудование, инвентарь для костра и приготовления пищи. Конструкции для подвески 

посуды над пламенем. Обложной костер. Топливо для костра, способы заготовки 

растопки и топлива. Использование походного примуса. Складирование дров, укрытие 

дров от дождя, подсушивание; место для разделки дров. Как работать пилой и топором; 

меры безопасности для костровых. Разведение костра при ветре, дожде, тумане; 

«кислородное голодание» костра, способы регулирования пламени костра. Поведение 

туристов у костра, сушка одежды и обуви, оборудование специального костра для сушки 

вещей и оборудования. Физический смысл процесса сушки, правила сушки. Место для 

топора, рукавиц и другого инвентаря, место для ведер с горячей пищей. 

15.Организация костра в походных условиях 

Место для костра. Топливо, правила хранения. Как правильно выбирать и 

собирать   топливо для костра в разное время года. Поведение туристов у костра. Меры 

безопасности при обращении с огнем, кипятком. Правила пожарной безопасности; -

необходимые действия при обнаружении первых признаков пожара (задымление, запах 
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горения, повышение температуры и т.д.); меры предосторожности при обращении с огнем; 

причины возникновения пожаров. пользоваться первичными средствами пожаротушения; как 

оказывать первую помощь пострадавшим при пожаре. 

16.Экскурсия в районный краеведческий музей 

Презентация краеведческого материала. Краеведческий отчет туристской группы. 

Краеведческие викторины. Подготовка, организация, проведение и анализ силами 

туристской группы фотовыставки «Знай родной край».  

 Знакомство с картой области (края), республики. «Путешествия» по карте. 

Подготовка и заслушивание докладов кружковцев о природе и достопримечательностях 

края. Проведение краеведческих викторин. 

17.Туристские узлы. Узлы и их применение в туризме. Узлы: прямой, проводник, 

двойной проводник, австрийский проводник, восьмерка, булинь, удавка, карабинная 

удавка, академический, встречный, схватывающий, грейпвайн и т.п.: Отработка навыков 

завязывания туристских узлов. Наведение и снятие веревочных перил для преодоления 

препятствий. 

Постановка дистанции, мини-соревнования между командами «Папа, мама, я – 

туристская семья».  Участие в личных зачетах по прохождению дистанции. Узлы, их 

назначение и применение в походе. Узлы: прямой, проводник, двойной проводник, 

восьмёрка, стремя, прусик, удавка, булинь, ткацкий, академический, схватывающий, 

грейпвайн и т. п. Отработка навыков завязывания туристских узлов. Конкурс «Узелок 

завяжется —узелок развяжется». 

18. Организация и проведение походов. Совместная организация, осуществление 

и последующий анализ походов выходного дня с целью отработки навыков 

ориентирования, техники пешеходного туризма, сбора краеведческого материала. 

Экскурсии по родному краю. Пешеходный поход. Протяжённость спортивных походов, 

локальная протяжённость спортивных походов. Принципы комплектования группы и 

требования к участникам спортивных походов. Ориентирование на маршруте. 

Хронометраж на маршруте. 

19.Зачетный летний поход  
Движение группы по маршруту протяженностью до 5–6 км с использованием 

легенды и карты местности или спортивной карты. Организация лагеря туристской 

группы, бивака совместно со старшеклассниками или родителями. Участие в заготовке 

дров и оборудовании кострища. Приготовление пищи на костре под руководством 

педагога или старшеклассников (родителей). Туристские и другие игры и состязания 

(«Лучшая команда» и пр.). Конкурс знатоков растений на поляне привала. Поиск и 

выявление интересных объектов природы, истории на маршруте и в окрестностях лагеря 

группы. Операции «Помоги братьям меньшим» и «Помоги природе» (очистка 

ближайших окрестностей от бытового мусора), общественно полезная работа по 

благоустройству и охране памятников и пр. 

 

Примерная анкета для разбора похода: 

 Что понравилось и не понравилось в походе? 

 Было ли трудно в походе? Когда? 

 Какой участок маршрута особенно запомнился и почему? 

 Как, по твоему мнению, справились со своими обязанностями 

командир группы, завхоз по питанию, старший проводник, другие 

«должностные» лица? 

 Какие недостатки в снаряжении ты заметил? 

 Кто показал себя настоящим туристом? 

 Кого бы ты взял с собой в новый трудный поход и как бы 

распределил обязанности в группе, если бы ты был руководителем такого похода? 

 Как отнеслись родители к твоему участию в походе? 
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ДИАГНОСТИКА   РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ   И   КАЧЕСТВА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО   ПРОЦЕССА 

 

 

 

№ 

п/

п 

 

 

 

 

Фамилия, имя 

Знает, как 

ориентироват

ься  на 

местности   

по компасу, 

карте, 

приметам 

Знает 

виды 

костров. 

Способы 

их 

разведени

я 

Знает  как 

оборудов

ать бивак 

и ставить 

палатку 

Умеет 

вязать 

простейш

ие узлы, 

знает их 

название 

Умеет 

оказыват

ь первую 

доврачеб

ную 

помощь 

1.       

2.       

3.       

…       

За каждое задание начисляется от 0 до 3 баллов 

Максимум набранных баллов - 15 б 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

Туристское снаряжение: 

1. Спальный мешок -1 шт. 

2. Турковрики -13 шт. 

3.  Перчатки - 13 пар. 

4. Палатки -3 шт. 

5. Топор, лопата. 

6. Аптечка – 1 набор 

7. Компасы– 10 шт. 

8. Верёвка основная (10 м) - 1 шт. 

9. Верёвка вспомогательная (10 м.) – 1 шт. 

10. Костровое оборудование-1шт 

11. Котелки-2 шт. 

 

Рекомендуемый перечень личного туристского снаряжения учащегося 

1. Рюкзак для туристских прогулок. 

2. Спальный мешок. 

3. Туристские ботинки или обувь на твердой подошве. 

4. Обувь спортивная (типа шиповки). 

5. Сапоги резиновые. 

6. Фляжка или емкость для питьевой воды (1–1,5 л). 

7. Головной убор. 

8. Штормовка и брюки (ветрозащитный костюм). 

9. Спортивный тренировочный костюм. 

10. Свитер шерстяной. 

11. Брюки ветрозащитные. 

12. Столовые принадлежности (тарелка, кружка, ложка, нож складной). 

13. Блокнот и ручка. 

14. Мазь от кровососущих насекомых. 

15. Варежки (для лыжных походов). 

16. Коврик туристский. 
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17. Перчатки рабочие. 

18. Носки шерстяные. 

19. Седушка походная. 

 

Список литературы для преподавателя: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт. 

Программа внеурочной деятельности. 

Сборник материалов по организации туристской и краеведческой работы для вожатых 

общеобразовательных учреждений. - М.МГДД (Ю)Т,2010-96с. 

2. Программа физического воспитания. Автор Г.И. Погадаев 

Стандарты второго поколения. Внеурочная деятельность школьников.  

Виноградов П.А. Физическая культура и здоровый образ жизни, 2010г.; 

3. Учебное пособие «Теория, методика и практика детско-юношеского 

туризма» Самойленко А.А. Краснодар,2011. 

4. Программа внеурочной деятельности «Туристско-краеведческая 

деятельность» общего образования под редакцией Л.П.Савельевой. 

5. Антропов К., Шибаев А. В. Переправа, М., ЦДЮТур, 19. 

6. Алексеев А.А. Горообразование и горный рельеф. М, 2012. 

7. Алексеев А.А. Питание в туристском походе, М., 2017. 

8. Бардин К.В. Азбука туризма. М., Просвещение, 2013. 

9. Голов В.П. Изучение рельефа в курсе географии. М., Просвещение, 

2013.  

10. Инструкция (приказ N 293 от 13.07.92), М., 2012. 

11. Куликов В., Константинов Ю. Топография и ориентирование в туристском 

путешествии. М., ЦДЮТур, 2007. 

12. Кошельков СА. Обеспечение безопасности при проведении туристских 

слетов и соревнований учащихся. М., ЦДЮТ, 2007. 

 

 

Список литературы для учащихся 

1. Борисов В.И. Занимательное краеведение. Краснодар, Кн. изд., 2009. 

2. Канонников A.M. Природа Кубани и Причерноморья. Краснодар, 2007. 

3. Ковешников В.Н. Очерки о географических названиях Краснодарского 

края. Краснодар, КрайСЮТур, 2009. 

4. Куприн A.M. Занимательно об ориентировании. М., «Толк», 2006. 

5. Расторгуев М. Ситникова С. Карабинные узлы. М., «Кроу лимитед», 

2009. 

6. Туристская игротека, под ред. Константинова Ю.С. М., ВЛАДОС 2013. 

7. Фредерик Лисак «Горы». М., АСТ. Астрель, 2009. 

8. Энциклопедия туриста. М., 2018. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


